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D E G E M E R  —  D E S K I Ñ  —  K A O Z E A L

ACTIVITÉS NUMÉRIQUES
ABADENNOÙ NIVEREL

GRATUIT. TOUT PUBLIC — DIGOUST. AN HOLL

PROGRAMME JANV. MARS  —  GENV. MEURZH 2024



   LES RENDEZ-VOUS DU JEUDI 
EMGAVIOÙ AR YAOU

Au bâtiment administratif de la Providence de 17h30 à 19h00
(49 rue de la Providence, 29000 Quimper)

25 janv.
RETOUR D’EXPÉRIENCE : COMMENT BRIGITTE, QUI A FAIT PLUS 
D’UN MILLIER DE KILOMÈTRES À PIED, S’EST AIDÉE D’APPLI 
ET DE SITES INTERNET.

22 fév.
QU’EST-CE QUE L’UNIVERS DES LOGICIELS LIBRES ?  
QUELLES SONT LEURS PARTICULARITÉS, LEUR HISTOIRE ? 
VENEZ EN PARLER AVEC UN MEMBRE DE « LINUX QUIMPER ».

28 mars DÉCOUVRIR L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE

D É B U T A N T  NIV. 1
ORDINATEUR 
Je sais allumer un ordinateur,  
je sais me servir du clic gauche,  
j’ai peut-être déjà envoyé un email.

SMARTPHONE/TABLETTE 
Je sais juste téléphoner et envoyer un SMS.

I N T E R M É D I A I R E  NIV. 2
ORDINATEUR  
J’ai déjà fait un copier-coller,  
je sais enregistrer un fichier,  
je sais faire une recherche sur Internet.

SMARTPHONE/TABLETTE 
Je sais prendre des photos,  
je sais envoyer un email,  
je sais aller sur Internet. 

E X P É R I M E N T É  NIV. 3
ORDINATEUR 
Je sais ranger mes fichiers et mes dossiers,  
je sais utiliser une clé USB, je sais aller sur 
Internet et gérer ma messagerie.  
J’ai déjà téléchargé un fichier.

SMARTPHONE/TABLETTE 
Je sais communiquer avec différentes 
applications (SMS, email, réseaux 
sociaux etc.), je sais partager des photos,  
je suis à l’aise sur Internet.

ÉVALUEZ VOTRE NIVEAU — PRIZIAÑ HO LIVE :



 ATELIERS 
ATALIEROÙ

Limité à 6 personnes. Inscription obligatoire.

NIVEAU THÈME DATE HEURE LIEU

T E C H N I Q U E
2 NETTOYER SON ORDINATEUR Lundi 

8 janv. 14:00-15:30 Médiathèque 
d’Ergué-Armel

2 TRANSFÉRER SES 
PHOTOGRAPHIES

Lundi 
15 janv. 14:00-15:30 Maison de quartier 

du Corniguel

1 INSTALLER UNE 
APPLICATION SUR SON 
SMARTPHONE

Lundi  
15 janv. 14:00-15:30 Bâtiment de 

La Providence

2 LE CODE DE LA ROUTE 
EN LIGNE

Lundi 
22 janv. 14:00-15:30 Mairie d’Ergué-Armel

2 CRÉER UN MOT DE PASSE 
SÉCURISÉ ET FACILE 
À RETENIR

Lundi 
22 janv. 14:00-15:30 Salle des Ursulines

3 BIEN GÉRER SES PDF 
AVEC « I LOVE PDF »

Lundi 
29 janv. 14:00-15:30 Maison de quartier 

du Corniguel

1 PARTAGER DES 
PHOTOGRAPHIES AVEC 
SON SMARTPHONE

Lundi 
5 fév. 14:00-15:30 Mairie d’Ergué-Armel

2 DOCTOLIB : CHERCHER 
UN PRATICIEN ET PRENDRE 
UN RENDEZ-VOUS

Lundi 
12 fév. 14:00-15:30 Salle des Ursulines

2 GÉRER SA MESSAGERIE 
SUR SMARTPHONE

Lundi 
19 fév. 14:00-15:30 Maison de quartier 

du Corniguel

2 TRANSFÉRER SES 
PHOTOGRAPHIES

Lundi  
19 fév. 14:00-15:30 Salle des Ursulines

3 RECUVA : RESTAURATION 
DE DONNÉES SUPPRIMÉES

Lundi 
11 mars 14:00-15:30 Mairie d’Ergué-Armel

2 ACHETER EN LIGNE : 
EXERCICES SUR UN SITE 
TEST

Lundi 
18 mars 14:00-15:30 Maison de quartier 

du Corniguel

2 APPLICATION DE 
NAVIGATION GUIDÉE

Lundi 
25 mars 14:00-15:30 Mairie d’Ergué-Armel

P R É S E N T A T I O N
Pendant une présentation, les conseillers numériques vous présentent une appli 
ou un service web. Il n’y a pas de manipulation de matériel. Vous pouvez ensuite 
venir vous entrainer lors d’une permanence.

APPLICATION : TRICOUNT, POUR 
BIEN GÉRER DES DÉPENSES 
COMMUNES

Vendredi 
12 janv. 15:30-17:00 Médiathèque 

d’Ergué-Armel



  STAGE TOUT PUBLIC 
STAJ EVIT AN HOLL

Besoin d'une formation plus approfondie sur un sujet spécifique ? 
Limité à 6 personnes. Inscription obligatoire.

NIVEAU THÈME DATE HEURE LIEU

2 GÉRER SA MESSAGERIE 
SUR UN ORDINATEUR 
2 SÉANCES

Lundis 
29 janv. 
et 5 fév.

14:00-16:00 Bâtiment de 
La Providence

2 GÉRER SA MESSAGERIE 
SUR SMARTPHONE 
2 SÉANCES

Lundis 
12 et 
19 fév.

14:00-16:00 Maison de quartier 
du Corniguel

1
LES BASES DE 
L’INFORMATIQUE 
5 SÉANCES

Lundi 
26 fév.
Mardi 27 
et mer. 
28 fév.

10:00-11: 30 

10:00-11:30 
et 14:00-16:00

Maison de quartier 
du Corniguel

1
LES FONDAMENTAUX 
DU SMARTPHONE ET 
DE LA TABLETTE 
5 SÉANCES

Mardi 5 
et mer. 6 
mars 
Jeudi 
7 mars

10:00-11:30 
et 14:00-16:00

10:00-11:30 

Bâtiment de 
La Providence

1
COMPRENDRE ET UTILISER 
INTERNET 
5 SÉANCES

Mardi 5 
et mer. 
6 mars 
Jeudi 
7 mars

10:00-11:30 
et 14:00-16:00 
10:00-11:30

Maison de quartier 
du Corniguel

2 GÉRER SES PHOTOS 
AVEC PICASA 
2 SÉANCES

Lundis 
11, 18 et 
25 mars

14:00-15:30 Salle des Ursulines

SITE : RADIO FRANCE, ÉCOUTER 
VOS RADIOS EN LIGNE, EN 
DIRECT OU EN PODCAST

Vendredi 
26 janv. 15:30-17:00 Médiathèque 

d’Ergué-Armel

VOS ENVOIS PAR LA POSTE 
AVEC LE TIMBRE NUMÉRIQUE

Vendredi 
9 fév. 15:30-17:00 Médiathèque 

d’Ergué-Armel

SITE : LES MÉDIATHÈQUES ET 
LEURS SERVICES EN LIGNE

Vendredi 
23 fév. 15:30-17:00 Médiathèque 

d’Ergué-Armel
SYSTÈME D’EXPLOITATION : 
DÉCOUVREZ LA VERSION DE 
LINUX UBUNTU

Vendredi 
22 mars 15:30-17:00 Médiathèque 

d’Ergué-Armel

LE NUMÉRIQUE AU SERVICE 
DES FEMMES

Vendredi 
8 mars 15:30-17:00 Bâtiment de 

La Providence



 PERMANENCES NUMÉRIQUES 
DEGEMER NIVEREL

Des questions en lien avec le numérique (conseils sur le matériel,  
démarches administratives, usages des smartphones, tablettes et ordinateurs…) ?  
Les conseillers numériques sont là pour vous accompagner. 

P E R M A N E N C E S  T É L É P H O N I Q U E S
Besoin de renseignements, d’une aide à distance sur votre matériel ou sur un usage ?  
Les conseillers sont à votre écoute lors de leurs permanences téléphoniques 
les mercredis de 10:00 à 11:30 au : 

02 98 11 76 85 ou 02 98 11 76 86

VOUS ÊTES INVITÉ(E) À VENIR AVEC VOTRE PROPRE MATÉRIEL.
EN CAS D’IMPOSSIBILITÉ, PRÉVENIR LES CONSEILLERS !

JANVIER › MARS — GENVER › MEURZH 2024

JOUR HEURE LIEU

P E R M A N E N C E S  S A N S  R E N D E Z - V O U S 
sauf vacances scolaires

LUNDI 10:00-11:30 Salle municipale de Prat Maria

MARDI
10:00-11:30 Salle de Coat Ty Dreux

14:30-15:30 Mairie de Kerfeunteun

JEUDI
15:30-17:00 Maison de quartier du Corniguel

15:30-17:00 Quartier de Kernilis au Tchello bar 
les 18/01 - 01/02 - 22/02 - 14/03 - 28/03

VENDREDI 14:30-15:30 Mairie d' Ergué-armel

P E R M A N E N C E S  S U R  R E N D E Z - V O U S
Des rendez-vous individuels sont possibles en fonction des disponibilités 
des conseillers numériques.

 v



©
 D

es
ig

n 
& 

ill
us

tr
at

io
ns

 : 
 - 

07
/2

2 
- I

m
pr

es
si

on
 : 

Se
rv

ic
e 

re
pr

og
ra

ph
ie

, V
ill

e 
de

 Q
ui

m
pe

r -
 

Opération soutenue par l'État  
dans le cadre du dispositif  
Conseiller numérique France Services
www.conseiller-numerique.gouv.fr 

LES CONSEILLERS 
NUMÉRIQUES DE  

LA VILLE DE QUIMPER   
KUZULIERIEN NIVEREL  

KÊR GEMPER

www.quimper.bzh 

MEBAÉ TSURUYA 
02 98 11 76 86 

Bâtiment des services publics de la Ville 
et de l’Agglomération de Quimper 
La P rovidence 
49 rue de La Providence

Salle municipale de  C  oat Ty Dreux 
3 rue de l’École de Pont-Aven 

Mairie de  K  erfeunteun 
6 Alez an Eostiged

Médiathèque  A  lain-Gérard 
Salle des U rsulines 
Esplanade Julien-Gracq

Médiathèque d’ E  rgué-Armel 
18 rue Roger-Salengro

Mairie d’ E  rgué-Armel 
87 avenue Léon-Blum

Salle des châtaigniers au  B  raden 
9 rue de l'île d'Houat

Salle municipale de  P  rat Maria  
19 rue du Léon 

Maison de quartier du  C  orniguel 
2 chemin Kerlagatu

Le T  chello bar
208 Voie Romaine

LES 11 LIEUX DE FORMATION 
AN 10 LEC’H LUSKAÑ

DOMINIQUE BEAUCÉ 
02 98 11 76 85

conseillers.numeriques@quimper.bzh
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