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JE CHERCHE

UNE ACTIVITÉ 
QUI ME PLAIT

Soutenues par la ville de Brest, les associations animant les 
équipements de quartier brestois ont pour objectif l’épanouissement 
des personnes sur leur territoire. 
Actrices de l’éducation populaire, elles proposent des activités 
culturelles, sportives et de loisirs. Ces activités sont encadrées par des 
bénévoles ou des professionnel.le.s soucieux de partager leurs passions 
et leurs compétences avec le plus grand nombre, dans une ambiance 
conviviale et dynamique.
Que vous soyez convaincu.e.s du rôle social des associations et que 
vous vouliez vous y investir, ou que vous souhaitiez tout simplement 
pratiquer une activité, n’hésitez pas à pousser leur porte, elles vous 
réserveront le meilleur accueil !
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En raison de la crise sanitaire et des possibles évolutions  
des mesures gouvernementales, les informations des activités  
et des journées portes ouvertes sont susceptibles de modifica-
tions. Pour vérifier les informations, vous pouvez vous rendre  
sur les sites internet respectifs des associations.



Fort Montbarey
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22  Bellevue 
1  CS KANEVEDEN
2  MDQ BELLEVUE
3  PL BERGOT

 Centre 
4  MPT HARTELOIRE
5  PL GUÉRIN
6  PL SANQUER

 Europe 
7  CSC HORIZONS
8  CS PEN-AR-CREAC’H
9  MPT PEN-AR-CREAC’H

 Lambézellec 
10  CSC LES AMARRES
11  MDQ LAMBÉZELLEC
12  MDQ KÉRINOU
13  PL LAMBÉZELLEC

 Quatre  
 Moulins 
14  CS KÉRANGOFF
15  MPT VALY HIR
16  PL LE GOUILL
17  PL RECOUVRANCE

 Saint-Marc 
18  FL SAINT-MARC
19  MPT GUELMEUR
20  PL PILIER ROUGE

 Saint-Pierre 
21  CS KEROURIEN
22  MPT SAINT-PIERRE
23  PL CAVALE BLANCHE

• CS Centre social
• CSC Centre social culturel
• FL Foyer laïque
• MDQ Maison de quartier
• MPT Maison pour tous
• PL Patronage laïque
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MOUVEMENTS / GYM 1 2 3
Eveil corporel/éveil danse/gym bébé

Fitness

Gym de renforcement musculaire

Gymnastique douce ou  d’entretien

Jumping fitness

Pilates

Sophrologie, méditation, relaxation…

Step

Stretching-fitness

Tai ji Quan, Qi Gong

Yoga

SPORTS 1 2 3
Multisports

Randonnée pédestre, marche

DANSES 1 2 3
Country

Danse de société

Moderne, Modern-jazz

Zumba

ARTS PLASTIQUES 
& GRAPHIQUES 1 2 3
Arts plastiques

Calligraphie

Dessin

Peinture acrylique

Peinture à l’huile

Peinture aquarelle

Peinture initiation

Peinture pastel

Poterie

Sculpture

LOISIRS CRÉATIFS 1 2 3
Broderie

Cartonnage, meubles en carton

Couture, customisation

Loisirs créatifs, bricolage

Maquette, modélisme

Patchwork

Tricot

MULTIMÉDIAS 1 2 3
Initiation et perfectionnement  
à l’informatique

Internet-multimédia, point PAPI

Photo (numérique, argentique…)

Vidéo (numérique…)

Web radio, web reportages

JEUX DE SOCIÉTÉ 1 2 3
Cartes (bridge, tarot, belote…)

Dominos, triominos

Pyramide

Scrabble

MAIS AUSSI... 1 2 3
Braderie-vestiaire

Café des parents

Café discussion

Ciné café senior

Cuisine, cuisine chinoise

Jardins collectifs, partagés

Minéraux fossiles

Sorties culturelles, ornithologiques, 
patrimoine...

ÉDUCATION 1 2 3
Accompagnement à la scolarité 
Accueil éducatif

Accueil de loisirs

Accueil parents/enfants

LANGUES 1 2 3
Alphabétisation  
Français pour étrangers

CULTURE 1 2 3
Club littéraire

Club orthographe

Journal de quartier

Lecture (point accueil  
ou comité, bibliothèque)

Théâtre

MUSIQUE ET CHANT 1 2 3
Ateliers musicaux

Batterie

Chant

Chant et atelier scénique

Chorale

Eveil corporel, sensoriel, musical, 
initiation

Guitare (flamenco, folk, classique, 
électrique...)

Piano, synthétiseur

7

BELLEVUE

1 
CENTRE SOCIAL  
KANEVEDEN 
1, rue Pierre Trépos
02 98 03 08 69
www.centresocialbellevuebrest.fr

•  portes ouvertes 
samedi 4 sept.  

2
MAISON DE QUARTIER  
DE BELLEVUE 
1, rue du Quercy
02 98 03 37 37
www.mq-bellevue-brest.org

•  portes ouvertes 
samedi 11 sept. / matin  
(sous-réserve) 

3
PATRONAGE LAÏQUE  
DU BERGOT
31, rue de Vendée
02 98 03 18 78
www.plbergot.infini.fr

•  portes ouvertes 
samedi 4 sept. / 14h-17h



DANSES 4 5 6
Breakdance

Hip Hop

Moderne, Modern-jazz

Zumba

MOUVEMENTS / GYM 4 5 6
Eveil corporel/éveil danse/gym bébé

Gymnastique

Gymnastique douce ou d’entretien

Gym (renforcement musculaire)

Pilates

Relaxation

Renforcement musculaire tonique

Step

Stretching-fitness

Tai ji Quan, Qi Gong

Yoga

Yoga du rire

SPORTS 4 5 6
Aïkido

Randonnée pédestre, marche

ARTS PLASTIQUES 
& GRAPHIQUES 4 5 6
Arts plastiques

Bande dessinée

Dessin

Éveil artistique

Peinture acrylique

Peinture à l’huile

Peinture aquarelle

Peinture initiation

Peinture pastel

Poterie

LOISIRS CRÉATIFS 4 5 6
Ameublement / tapisserie

Broderie

Couture, customisation

Loisir créatif, bricolage

MULTIMÉDIAS 4 5 6
Fablab 

Initiation et perfectionnement  
à l’informatique

Internet-multimédia, point PAPI

Photo (numérique, argentique…)

Tablette numérique (initiation  
et perfectionnement)

Web Radio, Web Reportages

JEUX DE SOCIÉTÉ 4 5 6
Cartes (bridge, tarot, belote…)

Dominos, triominos

Jeux de société

Scrabble

MAIS AUSSI... 4 5 6
Atelier du rire / atelier bien-être

Café-discussion

Cirque

Jardins collectifs, partagés

Œnologie

ÉDUCATION 4 5 6
Accompagnement à la scolarité 
Accueil éducatif

Accueil de loisirs

Ludothèque

LANGUES 4 5 6
Alphabétisation  
Français pour étrangers

Anglais

Espagnol

Italien

Japonais

Langue des signes

Russe

CULTURE 4 5 6
Atelier d’écriture

Club cinéma

Club littéraire

Lecture (point accueil  
ou comité, bibliothèque)

Théâtre (atelier, cours, troupe…)

Théâtre (éveil)

Théâtre d’impro

MUSIQUE ET CHANT 4 5 6
Chant

Éveil musical

Guitare (flamenco, folk, classique, 
électrique...)

9

centre

4 
MAISON POUR TOUS  
DE L’HARTELOIRE
39, avenue Clemenceau
02 98 46 07 46
www.mjc-harteloire.fr
•  portes ouvertes du lundi 6  

au samedi 11 septembre 

5
PATRONAGE  
LAÏQUE GUÉRIN
1, rue Alexandre Ribot
02 98 80 08 42
www.plguerin.com
•  portes ouvertes 

samedi 11 sept. / 9h-13h 

6
PATRONAGE  
LAÏQUE SANQUER
26, rue Choquet de Lindu
02 98 43 91 35
www.plsanquer.org
•  portes ouvertes 

samedi 11 septembre 



MOUVEMENTS / GYM 7 8 9
Éveil corporel/éveil danse/gym bébé

Gymnastique

Gym adaptée +65

Gymnastique aquatique

Gymnastique douce ou d’entretien

Gymnastique  
(renforcement musculaire)

Pilates

Sophrologie, méditation, relaxation

Stretching-Fitness

Tai ji Quan, Qi Gong

Yaido

Yoga

DANSES 7 8 9
Africaine

Breakdance

Country

Danses de société

Hip hop

Moderne, Modern-jazz

Réunionnaises

Salsa, flamenco, tango...

Zumba

ARTS PLASTIQUES 7 8 9
Arts plastiques

Dessin

Eveil artistique

LOISIRS CRÉATIFS 7 8 9
Ameublement - tapisserie

Art postal et carnets de voyage

Cartonnage, meubles en carton

Couture, customisation

Loisirs créatifs, bricolage

Mosaïque

Patchwork

Peinture sur porcelaine

Reliure

Tricot

MULTIMÉDIAS 7 8 9
Initiation et perfectionnement  
à l’informatique

Internet-multimédia, point PAPI

Tablette numérique (initiation, 
perfectionnement...)

Vidéo (numérique...) 

Web radio, Web reportages

JEUX DE SOCIÉTÉ 7 8 9
Cartes (bridge, tarot, belote…)

Dominos, triominos

Jeux de société

Scrabble

MAIS AUSSI... 7 8 9
Braderie / vestiaire 

Café des parents

Café-discussion

Cuisine, cuisine du monde

Cuisine parents/enfants

Échanges de savoirs    

Jardins collectifs, partagés

Journées bien-être

Sorties culturelles, patrimoine...

ÉDUCATION 7 8 9
Accompagnement à la scolarité 
Accueil éducatif

Accueil de loisirs

Accueil parents/enfants

Ludothèque

LANGUES 7 8 9
Allemand

Alphabétisation  
Français pour étrangers

Anglais

Arabe

Espagnol

CULTURE 7 8 9
Atelier livre

Atelier mémoire

Club cinéma 

Lecture (point accueil ou comité, 
bibliothèque)

Théâtre (atelier, cours, troupe…)

Théâtre d’impro

MUSIQUE ET CHANT 7 8 9
Accordéon diatonique

Chant

Chorale

Eveil corporel, sensoriel, musical, 
initiation

Guitare (flamenco, folk, classique, élec...)

Solfège, formation musicale

SPORTS 7 8 9
Marche marine (longe côte)

Marche nordique

Randonnée pédestre, marche

11

europe
7
CSC HORIZONS 
LEO LAGRANGE
5, rue Sisley / 02 98 02 22 00
www.leolagrange-brest-horizons.org
•  portes ouvertes sam.11 sept. 

8
CENTRE SOCIAL  
DE PEN-AR-CREAC’H
13, rue Professeur Chrétien
02 98 02 18 56
http://clef29.over-blog.com
•  portes ouvertes au local de Kerbernard 

vend. 3 sept. / 17h-19h 
•  portes ouvertes au centre social  

sam. 4 sept. / 9h-12h30
•  fenêtres ouvertes 

vend. 17 sept. / 18h-21h

9
MAISON POUR TOUS  
DE PEN-AR-CREAC’H
17, rue Professeur Chrétien
02 98 02 29 75
www.penarcreach.org
•  portes ouvertes
sam. 4 sept. / 14h-18h



MOUVEMENTS / GYM 10 11 12 13
Capoera

Eveil corporel / éveil danse  
gym bébé / éveil sportif

Gymnastique

Gymnastique aquatique

Gymnastique douce ou d’entretien

Gym  (renforcement musculaire)

Pilates

Sophrologie, méditation, relaxation

Stretching-Fitness

Tai ji Quan, Qi Gong

Yoga

Yoga du rire

SPORTS 10 11 12 13
Marche nordique

Randonnée pédestre, marche

DANSES 10 11 12 13
Danse de société 

Danse en ligne

Danse et chant du monde, cabaret

Hip Hop

Moderne, Modern-jazz

Tahitiennes

Zumba

ARTS PLASTIQUES 10 11 12 13
Arts plastiques

Bande dessinée

Calligraphie

Dessin

Peinture acrylique

Peinture à l’huile

Peinture aquarelle

Peinture initiation

Peinture pastel

LOISIRS CRÉATIFS 10 11 12 13
Broderie

Cartoneros fabrique de carnets recyclés  

Couture, customisation

Crochet

Dentelle

Livres sur tissus (confection)

Loisirs créatifs, bricolage

Maquette, modélisme

Mosaïque

Peinture sur porcelaine

Tricot

MULTIMÉDIAS 10 11 12 13
Initiation perfectionnement à  
l’informatique

Internet-multimédia, point PAPI

Photo (numérique, argentique…)

Tablette (initiation/perfectionnement)

Vidéo (numérique…)

JEUX DE SOCIÉTÉ 10 11 12 13
Cartes (bridge, tarot, belote…)

Dominos, triominos

Jeux de société

Jeux de stratégie (ou cartes)

Scrabble

MAIS AUSSI... 10 11 12 13
Café des parents

Café-discussion

Café souvenirs

Club 3e âge 

Cuisine parents/ enfants

Échanges de savoirs   

Jardins collectifs, partagés

Journal de quartier

Œnologie

Sorties culturelles, patrimoine...

ÉDUCATION 10 11 12 13
Accompagnement à la scolarité

Accueil de loisirs

Accueil parents/enfants

Lettre de motivation, CV

LANGUES 10 11 12 13
Alphabétisation Français pour étrangers

Espagnol

Italien

CULTURE 10 11 12 13
Atelier d’écriture

Atelier d’écriture romanesque

Bibliothèque de rue

Club littéraire

Haîku

Lecture (point accueil / comité...)

Théâtre (atelier, cours, troupe…)

Théâtre d’impro

musique et chant 10 11 12 13
Accordéon

Batterie

Chant

Chorale

Éveil corporel, sensoriel, musical, initiation

Guitare (flamenco, folk, classique, élec...)

Musique MAO et Pop Rock

Piano, synthétiseur

Ukulélé

13

10 
CSC LES AMARRES
4, rue Messager / 02 98 03 60 13
lesamarres.centres-sociaux.fr
•  portes ouvertes sam. 4 sept. 

11
MDQ LAMBÉZELLEC
30, rue Coëtlogon / 02 98 01 18 13
www.mdq.lambezellec.infini.fr
•  portes ouvertes sam. 4 sept. / 10h-16h

12
MDQ KERINOU
rue Commandant Somme Py
09 51 81 55 52
maisonquartierkerinou.fr
•  portes ouvertes sam. 11 sept. 

13
PL LAMBÉZELLEC
4, rue du Lannoc / 02 98 03 05 02
www.pllambe.fr
•  portes ouvertes sam. 4 sept. / 10h-13h

lambé- 
zellec



MOUVEMENTS / GYM 14 15 16 17

AcroYoga

Eveil corporel/éveil danse/gym bébé

Gymnastique aquatique

Gymnastique douce ou d’entretien

Gymnastique parents-enfants

Gym (renforcement musculaire)

Pilates

Sophrologie, méditation, relaxation…

Stretching-Fitness

Yoga

SPORTS 14 15 16 17

Badminton

Ecole de sport 

Marche douce

Pétanque

Randonnée pédestre, marche

Tennis de table (compétition)

Tennis de table (loisirs)

DANSES 14 15 16 17

Bollywood

Bretonne

Danse active

Danse de société

Danse en ligne

Moderne, Modern-jazz

Orientale

Portugaise

Salsa, tango, flamenco...

Zumba

ARTS PLASTIQUES 14 15 16 17
Arts plastiques

Bande dessinée

Calligraphie

LOISIRS CRÉATIFS 14 15 16 17
Broderie

Bricolage

Cartonnage, meubles en carton

Couture, customisation

Crochet

Loisirs créatifs, bricolage

Maquette, modélisme

Mosaïque

Peinture sur porcelaine

Tricot

MULTIMÉDIAS 14 15 16 17
Initiation et perfectionnement  
à l’informatique
Internet-multimédia, point PAPI

Parcours informatique

Photo (numérique, argentique…)

Tablette (initiation/perfectionnement)

Web radio, Web reportages

JEUX DE SOCIÉTÉ 14 15 16 17
Cartes (bridge, tarot, belote…)

Dominos, triominos

Jeux de société

Jeux de stratégie (ou cartes)

MAIS AUSSI... 14 15 16 17
Baby sitting

Braderie-vestiaire

Café-discussion

Club 3e age

Cuisine, cuisine du monde

Cuisine parents / enfants

Échanges de savoirs   

Jardins collectifs, partagés

Jeux bretons (jeux + fabrication) 

Journées bien-être

Sorties culturelles, patrimoine...

ÉDUCATION 14 15 16 17

Accompagnement à la scolarité 
Accueil éducatif

Accueil de loisirs

Accueil parents / enfants

Club ados

Ludothèque

LANGUES 14 15 16 17
Alphabétisation  
Français pour étrangers

Coréen

Portugais

CULTURE 14 15 16 17
Club de lecture

Lecture (point accueil  
ou comité, bibliothèque)

Théâtre (atelier, cours, troupe…)

Théâtre d’impro

MUSIQUE ET CHANT 14 15 16 17

Accordéon

Basse électrique

Batterie

Chant

Chorale

Guitare (flamenco, folk, classique, 
électrique...)

Musique MAO et Pop Rock

Piano, synthétiseur

15

quatre-moulins

14 
CS KERANGOFF
Rue Franchet d’Espérey 
02 98 45 16 96  
www.cskerangoff.fr
•  portes ouvertes  

samedi 4 sept. / 13h30-17h

15
MPT DU VALY-HIR
1, rue des frères de Goncourt 
02 98 45 10 95  
www.mpt-valy-hir.infini.fr
•  portes ouvertes samedi 4 sept.

16
PL JEAN LE GOUILL
15, rue Jean François Tartu 
02 98 05 54 37  
www.patrolegouill.infini.fr
•  portes ouvertes  

vend. 3 sept. / 14h30-18h30  
Sam. 4 sept. / 9h-12h

17
PL DE RECOUVRANCE
2, rue Laurent Legendre 
02 98 45 06 90 www.pl-recouvrance.fr
•  portes ouvertes  

samedi 4 sept. 



ÉDUCATION 18 19 20

Accompagnement à la scolarité 
Accueil éducatif

Accueil de loisirs

Accueil parents/enfants

Ludothèque

LANGUES 18 19 20

Allemand

Anglais

Breton, conversation en breton

Japonais

Russe

CULTURE 18 19 20

Bibliothèque de rue

Théâtre (atelier, cours, troupe...)  

Théâtre d’impro

MUSIQUE ET CHANT 18 19 20

Chant

Chorale

Eveil corporel, sensoriel, musical, initiation

Guitare (flamenco, folk, classique, 
électrique...)

Piano, synthétiseur

 Percussions africaines

MOUVEMENTS / GYM 18 19 20
Eveil corporel / éveil danse / gym bébé

Gymnastique

Gymnastique aquatique

Gymnastique douce ou d’entretien

Gym (renforcement musculaire)

Pilates

Sophrologie, méditation…

Yoga

SPORTS 18 19 20
Karaté

Marche marine (longe côte)

Marche nordique

Randonnée pédestre, marche

DANSES 18 19 20
Africaine

Bretonne

Danses de société

Danse et chant du monde, cabaret

Kizomba

Moderne, Modern-jazz

Orientale

Zumba

ARTS PLASTIQUES 18 19 20
Arts plastiques

Dessin

Peinture acrylique

Peinture aquarelle

Poterie

LOISIRS CRÉATIFS 18 19 20
Art floral

Broderie

Couture, customisation

Émaux

Loisirs créatifs, bricolage

Tricot

MULTIMÉDIAS 18 19 20
Initiation et perfectionnement  
à l’informatique

Internet-multimédia, point PAPI

Photo (numérique, argentique…)

Tablette (initiation/perfectionnement)

Vidéo (numérique…)

JEUX DE SOCIÉTÉ 18 19 20
Cartes (bridge, tarot, belote…)

Jeux de société

Pyramide

Scrabble

MAIS AUSSI... 18 19 20
Braderie-vestiaire 

Ciné café senior

Club 3e âge

Club de Philatélie

Cuisine, cuisine du monde

Cuisine parents / enfants

Herboristerie

Jardins collectifs, partagés

Sorties culturelles, patrimoine…

17

saint-marc

18
FOYER LAÏQUE  
DE SAINT-MARC
12, rue du Docteur Floch
02 98 02 14 80
www.flsm.infini.fr
•  portes ouvertes  

Samedi 4 septembre

19
MAISON POUR TOUS  
DU GUELMEUR
34, rue Montcalm
02 98 44 71 85
www.mpt-guelmeur.fr
•  portes ouvertes  

Samedi 4 sept. / 9h-14h  
(priorité d’inscriptions aux habitants  
de Saint-Marc dès le 23/08)

20
PATRONAGE LAÏQUE  
DU PILIER ROUGE
2, rue Fleurus
02 98 41 89 76
http://plmpr.free.fr
•  portes ouvertes  

Samedi 4 septembre



ÉDUCATION 21 22 23
Accompagnement à la scolarité

Accueil de loisirs

Accueil, groupe parents / enfants

Ludothèque

LANGUES 21 22 23
Anglais

Arabe

Breton, conversation en breton

Espagnol

Russe

CULTURE 21 22 23
Atelier d’écriture

Club littéraire

Conte, poésie

Lecture (point accueil, bibli, comité)

Théâtre (atelier, cours, troupe…)

MUSIQUE ET CHANT 21 22 23
Chorale

Eveil corporel, sensoriel, musical, initiation

Guitare (flamenco, folk, électrique...)

Harpe Celtique

Piano, synthétiseur

Solfège, formation musicale

Ukulélé

Violon

JEUX DE SOCIÉTÉ 21 22 23
Cartes (bridge, tarot, belote…)

Échecs

Scrabble

SPORTS 21 22 23
Aérobic

Marche nordique

Randonnée pédestre, marche

MOUVEMENTS / GYM 21 22 23
Éveil corporel / éveil danse / gym bébé

Gymnastique

Gymnastique douce ou d’entretien

Gym (renforcement musculaire)

Pilates

Sophrologie, méditation, relaxation…

Step

Stretching-Fitness

Tai ji Quan, Qi Gong

Yoga

DANSES 21 22 23
Contemporaine

Moderne, Modern-jazz

Salsa, tango, flamenco…

Tahitiennes

Zumba

ARTS PLASTIQUES 21 22 23
Arts plastiques

Calligraphie

Éveil artistique

Peinture acrylique

Peinture à l’huile

Peinture aquarelle

Poterie

LOISIRS CRÉATIFS 21 22 23
Ameublement - tapisserie

Art floral

Art postal et carnets de voyage

Cartonnage, meubles en carton

Couture, customisation

Dentelle

Encadrement

Maquette, modélisme

Peinture sur bois, patine sur meuble

Peinture porcelaine

Scrapbooking

Tricot

MULTIMÉDIAS 21 22 23
Fablab

Informatique (initiation/perfectionnement)

Internet-multimédia, point PAPI

Photo (numérique, argentique…)

Robotique, programmation

Tablette (initiation/perfectionnement)

Vidéo (numérique…)

Web radio, Web reportages

MAIS AUSSI... 21 22 23
Babysitting

Café des parents

Ciné café senior

Club 3e âge

Cuisine, cuisine du monde

Cuisine parents/enfants

Jardins collectifs, partagés

Journées bien-être

Sorties culturelles, patrimoine…

19

saint 
pierre

21
CENTRE SOCIAL  
DE KEROURIEN
rue Père Ricard
02 98 34 16 40
www.couleurquartier.infini.fr 
•  portes ouvertes Samedi 4 sept.

22
MAISON POUR  
TOUS DE SAINT-PIERRE
25, rue Victor Eusen
02 98 45 10 92
www.mptdesaintpierre.fr
•  portes ouvertes  

merc. 8 septembre

23
PATRONAGE LAÏQUE  
DE LA CAVALE BLANCHE
10, rue Hegel
02 98 45 86 43
www.plmcb.fr
•  portes ouvertes  

vend. 3 sept. 17h30/19h30 
sam. 4 sept.  9h15/12h15
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Fablab
Initiation et perfectionnement à l’informatique
Internet-multimédia, point PAPI
Parcours d’aide en ligne
Photo (numérique, argentique…)
Robotique, programmation
Tablette numérique (initiation, perfectionnement...)
Vidéo (numérique…)
Web radio, Web reportages

Cartes  (bridge, tarot, belote…)
Dominos, triominos
Échecs
Jeux de société
Jeux de stratégie (ou cartes)
Ludothèque
Pyramide
Scrabble

Activités séniors
Atelier du rire / Atelier bien-être
Baby sitting
Braderie / vestiaire
Café des parents
Café-discussion
Café souvenir
Ciné-café senior
Cirque
Club 3e âge
Club de Philatélie
Cuisine, cuisine du monde
Cuisine parents / enfants
Échanges de savoirs
Herboristerie
Jardins collectifs, partagés
Jeux bretons (jeux + confection)
Journal de quartier
Journées bien-être
Minéraux fossiles
Œnologie
Sorties culturelles, patrimoine, ornithologiques...
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PL GUÉRIN

PL SANQUER

Europe
CSC HORIZONS

CS PEN-AR-CREAC’H

MPT PEN-AR-CREAC’H

Lambézellec
CSC LES AMARRES

MDQ LAMBÉZELLEC

MDQ KÉRINOU

PL LAMBÉZELLEC

Quatre-Moulins
CS KÉRANGOFF

MPT VALY HIR

PL LE GOUILL

PL RECOUVRANCE

Saint-Marc
FL SAINT-MARC

MPT GUELMEUR

PL PILIER ROUGE

Saint-Pierre
CS KEROURIEN

MPT SAINT-PIERRE

PL CAVALE BLANCHE
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Arts plastiques
Bande dessinée

Calligraphie

Dessin

Éveil artistique

Peinture acrylique

Peinture à l’huile

Peinture aquarelle

Peinture initiation

Peinture pastel

Poterie
Sculpture

Ameublement - tapisserie
Art floral

Art postal et carnets de voyage

Broderie

Cartoneros, fabrique de carnets recyclés

Cartonnage, meubles en carton

Couture, customisation

Crochet

Dentelle

Emaux

Encadrement

Livres sur tissus (confection)

Loisirs créatifs, bricolage

Maquette, modélisme

Menuiserie

Mosaïque

Patchwork

Peinture sur bois, patine sur meuble

Peinture porcelaine

Reliure

Scrapbooking
Tricot
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PL LE GOUILL

PL RECOUVRANCE

Saint-Marc
FL SAINT-MARC
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PL PILIER ROUGE

Saint-Pierre
CS KEROURIEN

MPT SAINT-PIERRE

PL CAVALE BLANCHE
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Aviron
Badminton

École de sports

Footdball

Handball

Karaté

Marche marine (longe côte)

Marche douce

Marche nordique

Multisports

Pétanque 

Randonnée pédestre / marche

Tennis de table (compétition)

Tennis de table (loisirs)

Voile / kayak / Paddle
Yaido

Africaine
Bollywood

Breakdance

Bretonne

Contemporaine

Country

Danse active

Danse de société

Danse en ligne

Danse et chant du monde, cabaret

Hip Hop

Kizomba

K-pop

Moderne, Modern-jazz

Orientale

Portugaise

Réunionnaises

Salsa, tango, flamenco…

Tahitiennes
Zumba
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Saint-Marc
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MPT GUELMEUR

PL PILIER ROUGE

Saint-Pierre
CS KEROURIEN

MPT SAINT-PIERRE

PL CAVALE BLANCHE
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Accordéon

Atelier musicaux (confirmé)

Batterie

Chant

Chant et atelier scénique

Chorale

Éveil corporel, sensoriel, musical, initiation

Guitare (flamenco, folk,  classique, électrique...)

Harpe celtique

Musique Mao et Pop Rock

Percussions africaines

Piano, synthétiseur

Solfège, formation musicale

Technique vocale

Ukulélé

Violon

AcroYoga parents / enfants

Aérobic

Aikido

Capoera

Eveil corporel / éveil danse / gym bébé / éveil sportif

Gymnastique

Gym adaptée + 65 ans

Gymnastique aquatique

Gymnastique douce ou d’entretien

Gymnastique parents-enfants

Gymnastique (renforcement musculaire)

Jumping fitness

Pilates

Relaxation

Renforcement musculaire tonique

Sophrologie, méditation, relaxation

Sport santé

Step

Stretching-Fitness

Strong by Zumba

Tai ji Quan, Qi Gong

Yoga

Yoga du rire
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Accompagnement à la scolarité / Accueil éducatif

Accueil de loisirs

Accueil parents / enfants

Cercle maman / bébé

Club ado

Lettre de motivation / CV

Ludothèque

Allemand

Alphabétisation (français pour étrangers)

Anglais

Arabe

Breton, conversation en breton

Coréen

Espagnol

Italien

Japonais

Langue des signes français

Portugais

Russe

Atelier d’écriture

Atelier d’écriture romanesque

Atelier livre

Atelier mémoire

Bibliothèque de rue

Club cinéma

Club de lecture

Club littéraire

Club orthographe

Conte, poésie

Haîku

Journal de quartier

Lecture (point accueil ou comité, bibliothèque)

Théâtre (atelier, cours, troupe…)

Théâtre (éveil)

Théâtre d’impro
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MPT VALY HIR
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PL Recouvrance

CS Kérangoff

PL Jean Le Gouill

PL Cavalle Blanche

PL Bergot

MDQ Bellevue

Les Amarres

PL Lambézellec

MDQ Lambézellec

MDQ Kerinou

CS Horizons

MPT Pen Ar Créach

CS Pen Ar Créach PL Pillier-Rouge

FL Saint-MarcPL Guérin

PL Sanquer

MPT Guelmeur

CS Kaneveden

CS Couleur quartier

MPT Saint-Pierre

MPT Valy-Hir

MPT Harteloire

Fort Montbarey

Keranroux

Coat Tan
Vali Hir

Polygone

Dupuy de Lôme
Les Capucins

Saint-Exupéry

Mac Orlan

Recouvrance

Château

Siam

Liberté

Jean-Jaurès

Saint-Martin

Octroi

Pilier Rouge

Place de Strasbourg

Menez Paul

Europe

Pontanézen Eau Blanche

Kerlaurent Porte de Guipavas

La Cavale Blanche Quéliverzan

Recouvrance

Plateau 
     des 
Capucins

Penfeld

Bellevue

centre

les quatre 
moulins

europe

saint-marc

saint-pierre

lambézellec

Kérinou

Saint-Martin

Keruscun
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2  MDQ BELLEVUE
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4  MPT HARTELOIRE
5  PL GUÉRIN
6  PL SANQUER

 Europe 
7  CSC HORIZONS
8  CS PEN-AR-CREAC’H
9  MPT PEN-AR-CREAC’H

 Lambézellec 
10  CSC LES AMARRES
11  MDQ LAMBÉZELLEC
12  MDQ KÉRINOU
13  PL LAMBÉZELLEC

 Quatre  
 Moulins 
14  CS KÉRANGOFF
15  MPT VALY HIR
16  PL LE GOUILL
17  PL RECOUVRANCE

 Saint-Marc 
18  FL SAINT-MARC
19  MPT GUELMEUR
20  PL PILIER ROUGE

 Saint-Pierre 
21  CS KEROURIEN
22  MPT SAINT-PIERRE
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• CS Centre social
• CSC Centre social culturel
• FL Foyer laïque
• MDQ Maison de quartier
• MPT Maison pour tous
• PL Patronage laïque
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ÉDUCATION
LANGUES
CULTURE

MUSIQUE ET CHANT
MOUVEMENTS / GYM

DANSES
SPORTS

ARTS PLASTIQUES
ARTS GRAPHIQUES
LOISIRS CRÉATIFS

MULTIMÉDIAS
JEUX DE SOCIÉTÉ

MAIS AUSSI...
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JE CHERCHE

UNE ACTIVITÉ 
QUI ME PLAIT
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