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	Etre soutenu pour me nourrir, m’habiller
	Communauté de Communes du Pays de Lesneven et de la Côte des Légendes (CCPLCL)
	Communauté de communes de Plabennec et des Abers (CCPA)

	
	Brignogan-Plages, Le Folgoët, Goulven, Guissény, Kerlouan, Kernilis, Kernoues, Lanarnily, Lesneven, Ploudaniel, Plouider, Plounéour-Trez, Saint-Frégant, Saint-Méen, Trégarantec.
	Bourg-Blanc, Coat-Méal, Le Drennec, Kersaint-Plabennec, Landéda, Lannilis, Loc-Brévalaire, Plabennec, Plouguerneau, Plouguin, Plouvien, Saint-Pabu, Tréglonou.

	
Etre aidé pour se nourrir à moindre coût
	· Mairies (colis alimentaires)
· Centre Intercommunal d’Action Sociale (CIAS) LESNEVEN1 (épicerie solidaire)
· Restos du Cœur LESNEVEN2
· Croix rouge3
	· Mairies (colis alimentaires)
· Restos du Cœur LANNILIS2
· Croix rouge3
· Plouvien Solidaire4

	Pendre une douche, utiliser un lave-linge
	X
	X

	
S’habiller, prendre soin de son apparence
	· Secours catholique LESNEVEN6 (vêtements, meubles, électroménager)
· Secours catholique LESNEVEN « coffre à jouets »7
· Croix rouge vestiaire8
· Association Fleur de Lin9 (vêtements)
· Maison de l’emploi LESNEVEN10 (Atelier présentation entretien d’embauche)

	· Plouvien Solidaire4 (vestiaire, meubles)
· Plouguerneau Accueil Solidarité5 (vente de vêtements)
· Secours catholique LANNILIS6 (vêtements, meubles, électroménager)
· Croix rouge vestiaire8
· Maison de l’emploi PLABENNEC10 (Atelier présentation entretien d’embauche)




Coordonnées



1 CIAS LESNEVEN – Bd des Frères Lumière - 02.98.21.11.77
Epicerie Solidaire : Espace Kermaria – 29260 LE FOLGOET – 02.98.21.08.03 (ouverte le mardi de 13h à 18h et le vendredi de 14h à 16h).
Modalités de fonctionnement : orientation par le CCAS, accès sur conditions de ressources.

2 RESTOS DU CŒUR : 
Sur LESNEVEN : espace Kermaria - 02.98.21.15.60.
Sur LANNILIS : 2 allée verte - 09.62.13.99.14.
Modalités de fonctionnement : inscription sur présentation de justificatifs (livret de famille ou carte d’identité, justificatifs de l’ensemble des ressources et des charges)

3 CROIX ROUGE : Place de L’Europe – 02.98.21.09.28 -
Modalités de fonctionnement : Orientation par un référent social

4 PLOUVIEN SOLIDAIRE : Rue Paotr Tréouré, Route de LESNEVEN – 29860 PLOUVIEN -02.98.40.90.87 (vestiaire + meubles : participation 3 €/adulte)

5 PLOUGUERNEAU ACCUEIL SOLIDARITE (P.A.S) : Route de Kervéogan – 29880 PLOUGUERNEAU – 02.9837.12.71 



6 SECOURS CATHOLIQUE
Sur LESNEVEN : 2 cité des 4 vents  - 29260 LE FOLGOET – 02.98.83.25.98 
Sur LANNILIS : Rue Audren De Kerdrel – 29870 LANNILIS – 02.98.37.22.39 
Modalités de fonctionnement : Orientation par un référent social ou sur initiative individuelle

7 SECOURS CATHOLIQUE « Coffre à jouets » : 
Sur LESNEVEN : Rue Alsace Lorraine  (ouvert tous les lundis)

8CROIX ROUGE VESTIAIRE – 1 place de l’Europe -29260 LESNEVEN (demande à faire auprès d’un travailleur social pour gratuité)

9 Association « FLEUR DE LIN » – Espace Kermaria au FOLGOËT (ouvert tous les lundis - vente de vêtements -  de1 € à 5 €, 10 € maximum)

10 Maison de l’emploi (Atelier présentation entretien d’embauche)
Sur LESNEVEN : Bd des Frères Lumière – 29260 LESNEVEN – 02.98.21.13.14
Sur PLABENNEC : 545 rue Gustave Eiffel – Zone de Penhoat- 29860 PLABENNEC – 02.98.85.30.12





