Ou s’informer ?

¢ Le dossier guide, édité par le ministére de la santé
est disponible chez les médecins, dans les lieux
d’information ou il est téléchargeable sur
www.sante.gouv.fr/guide-d-information-sur-l-ivg-
pour-les-femmes.html

¢ Les plateformes téléphoniques d’information ou
d’'orientation de chaque région. .

* Les associations départementales du planning
familial. Vous trouverez toutes les adresses sur le
site national : www.planning-familial.org

Liavortement

est un droit

inscrit dans la loi

dont la décision
appartient aux femmes.

Le planning familial milite
pour que toute demande
d’avortement trouve

une réponse en France.

Le mouvement francais pour le planning
familial a pour objectif d’étre un lieu de
parole concernant la sexualité et les
relations amoureuses afin que chacune et
chacun, hommes et femmes, jeunes ou
adultes, les vivent dans le partage, le
respect, et le plaisir.

Dans nos établissements d’information,
vous trouverez un accueil et une écoute
gratuitement et en toute confidentialité.

Groupe local de BREST
4, rue Ernest Renan - 29200 Brest
Tél. 02 98 44 08 14

e-mail : planningfamilial.brest@gmail.com

rmairences

Lundi - 18030 - 20

Samedi: 10h - 1130

Groupe local de DOUARNENEZ
9, rue des Plomarc’h - 29100 Douarnenez
Tél. 02 98 92 36 70
e-mail : mfpfdz.29@orange.fr

Permanences

Lundi: 17h-18h
Samedi : 10h - 12h

Retrouvez-nous sur Facebook
Planning familial Finistére

Site national
www.planning-familial.org

Mouvement francais pour
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“La liberté prend corps”

Vous souhaitez
des informations sur

L'avortement

Le planning familial .
vous accueille...

Mouvement frangais pour
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Que dit 1a loi ?

Toute femme a le droit de décider seule
d'interrompre ou pas sa grossesse.

Pour les mineures, l'autorisation d'un parent (pére
ou mére) ou du tuteur légal est de régle.

La mineure peut choisir de se faire accompagner
pour son IVG (Interruption Volontaire de Grossesse)
d'une personne majeure de son choix si elle souhaite
garder le secret ou si elle ne peut obtenir le
consentement de 1'un de ses parents ou du tuteur
légal.

L'avortement est légal en France jusqu’'a la 12¢
semaine de grossesse soit 14 semaines d’'aménorrhée
(absence de régles).

Pour des raisons médicales, I'interruption médicale
de grossesse (IMG) peut étre réalisée quelque soit le
terme, sur dossier et avis d'un comité d’expert.

Comment ?

Deux méthodes existent :

¢ La méthode chirurgicale est possible jusqu’a la 12¢
semaine de grossesse. Le contenu de l'utérus est
aspiré sous anesthésie locale ou générale.
Lintervention a généralement lieu sur la journée.

¢ La méthode médicamenteuse pourra étre réalisée
jusqua 5 semaines de grossesse sans
hospitalisation et jusqu’a 7 semaines de grossesse,
avec quelques heures d’hospitalisation.

Oou ?
Les avortements peuvent étre pratiqués dans :

* Les établissements de santé (hdpitaux ou cliniques
agréées) quelque soit la méthode.

* Les centres de planification familiale, les centres
de santé ou en cabinet médical en ville pour la
méthode médicamenteuse.

En pratique, toutes ces démarches
prennent du temps !

Un retard de régles et/ou un test de grossesse
positif : la grossesse est confirmée.

Interrompre ou non la grossesse, vous hésitez ?
Pour en parler, étre écoutée,

le planning familial vous accueille dans ses
permanences.

La décision d’avorter est prise.

¢ J1 est nécessaire de prendre contact rapidement
avec une structure pratiquant des avortements
(établissements hospitaliers agréés et, jusqu'a 5
semaines de grossesse : cabinets médicaux, centres
de planification familiale, centres de santé
conventionnés).

Une 1 consultation médicale sera proposée et des
examens de laboratoire et/ou une échographie
seront prescrits (groupe sanguin et rhésus
indispensables).

Une lettre de syntheése de la consultation sera
remise par le médecin.

Un entretien avec une conseillére ou une assistante
sociale sera proposé.

11 aura lieu au moins 48 heures avant I’'avortement.
Facultatif pour les majeures, il est obligatoire pour
les mineures.

Il peut étre fait dans nos permanences d’accueil du
planning familial.

¢ Le délai obligatoire de réflexion est de 7 jours &
compter de la 1 consultation. Il peut &tre réduit
a 2 jours en cas d’urgence.

* La consultation médicale suivante confirme la
demande et I'avortement peut débuter. Lors de
cette consultation, une contraception est
systématiquement proposée.

¢ Enfin, une consultation médicale de contréle a
lieu 3 & 4 semaines apreés l'avortement.
Cela peut étre l'occasion d'un échange sur la
contraception et ses différentes méthodes.

Liavortement est un acte médical remboursé par
l'assurance maladie & 80% pour la méthode
chirurgicale et a %70% pour la méthode
médicamenteuse.

Le complément peut étre pris en charge par les
mutuelles.

Pour les femmes bénéficiaires de la CMU
(Couverture Médicale Universelle), de 1’'Aide
Médicale d’Etat (femmes étrangéres sans papiers)
et les mineures sans autorisation parentale, cet
acte est pris en charge a 100%.



