
 

 

 

 

Rompre  
 

Ateliers d’insertion 
DU PAYS DE BREST 

Les activités sont : 
 volontaires et sans rémunération, 

 ouvertes aux femmes et aux 
hommes,   

 peuvent durer 6 mois et sont  

 renouvelables 1 fois, 

 occupent 4 à 5 demi journées par  

        semaine. 

  

3 ateliers pour :  
 Rompre l’isolement et se mobiliser  

sur un projet. 

 Evaluer et acquérir des savoirs être 

et savoir faire. 

 Avoir un accompagnement socio-

professionnel global : santé, loge-

ment, mobilité, projet profession-

nel... 

Pour vous inscrire,  
adressez-vous  

à votre référent social.  
 

Atelier Ferme à Raymonde  
Brest Europe –tramway arrêt Europe 

Venelle de Kergonan 29200 Brest 
02 98 46 06 92 - bretagne@vertlejardin.fr 

Atelier Un Peu d‘R 
Brest Keredern - Bus N3-6 arrêt  Gay Lussac  

14 rue Gay Lussac 29200 Brest 
07 82 42 84 42 / 09 72 47 71 93 

contact@unpeudr.fr 
Atelier Roul’âge 

Office des retraités de Brest  
Brest Kergaradec - Bus N°8 arrêt Kerguen 

3 rue Charles Le  Gros 
Bat. Magasin scolaire - Partie A 

02.98.46.56.63 
roulage.orb@orange.fr  

mailto:roulage.orb@orange.fr


 

 

 

 

  

Atelier Roul’âge 
 

 
 

Petite mécanique (réparation vélos,  

fauteuils roulants) 
 

Initiation à diverses réparations 
(appareils électroménagers, mobilier) 
 

Démolition des matériels inutilisables, 
récupération des pièces détachées,  
tri des métaux. 

Atelier Ferme à Raymonde  

Jardinage  : plantation et entretien 
 

Compostage 
 

Soins des animaux : poules, biquettes, 
lapins… 
 

 Bricolage : mobilier de jardin 
 

Cuisine 

Atelier Un Peu d‘R 
Réception, tri et test matériel d’équipe-
ment  de logement 
 

Relooking de mobiliers 
 

Accueil et Vente 
 

Participation aux livraisons 

 




