
article pour séjour du 5 au 12/10/2019 

Séjour de vacances pour les aidants 
Soutien dans les démarches administratives, accompagnement chez le médecin, tâches domestiques... 
L'accompagnement d'un proche au quotidien peut prendre différentes formes et, dans la durée, générer du 
stress, de l'isolement, de la fatigue voire de l'épuisement. 

 

Vous aidez un proche âgé dans son quotidien ?  

Vous ou la personne que vous aidez êtes ressortissant du régime agricole ? 

 

La MSA Armorique propose un séjour d’une semaine destiné aux aidants pour leur permettre de se 
reposer et de rencontrer des personnes qui partagent le même parcours. 

 
En partenariat avec l’ANCV, ce séjour aura lieu du 5 au 12 octobre 2019, au Centre de vacances de Port-
Manech à Névez (29). 

Au programme : 
 8 jours et 7 nuits en pension complète 
 des activités détentes ( excursions, balades en bateau, soirées animées, …)  
 des temps de rencontre 

Coût du séjour  8 jours/7 nuits  à la charge du participant : 192 €  

Pour vous inscrire ou obtenir plus d’informations, contactez la MSA d’Armorique : 02 98 85 79 79 

Vous serez orienté/e vers les travailleurs sociaux qui organisent ce séjour  

 
 

 
 


