
Aide aux personnes 
vulnérables, âgées et/ou 
handicapées
Un dispositif de signalement des personnes  
en situation de vulnérabilité est actif
Demandes d’inscription au  

 02 98 00 80 80 ou  

ccas-direction@ccas-brest.fr

Un service de portage de repas à domicile 
pour les personnes âgées ou handicapées  
est proposé par le CCAS.
Pour toute question liée au maintien à domicile  
et au portage de repas :  

 02 98 33 21 66 ou  

antenne-clic@ccas-brest.fr

Écoute, soutien 
psychologique
SOS AMITIÉ 
02 98 46 46 46 et www.sos-amitie.com   

CROIX ROUGE ÉCOUTE  
0 800 858 858 ou 09 70 28 30 00

PARENTEL (service Finistérien), pour les parents 02 
98 43 21 21 et www.parentel.org  

PASAJ, pour les 12-25 ans 
14h > 17h • 20h > 23h 
02 98 43 10 20 et 06 32 98 22 07 
et sur www.pasaj.fr    

SOLITUD’ÉCOUTE, pour les plus de 50 ans
0 800 474 788 
PARENT’ÂGE, pour les personnes âgées et/ou 
handicapées et leurs familles
02 98 43 25 26 et parentage@parentel.org      

Aide aux démarches 
administratives 
Vous avez besoin d’aide pour  
vos démarches en ligne ? 
Contactez le 

 01 70 772 372 ou  

solidarite-numerique.fr

Le PIMMS propose un accompagnement administratif 
et numérique au 

 02 29 02 83 37 ou  

 brest.quatremoulins@pimms.org

Urgences sociales
Contactez le CDAS de votre quartier 

Saint Marc : 02 29 61 29 29 • Bellevue : 02 98 47 08 09  
Lambézellec : 02 98 03 39 52 • Rive Droite : 02 98 45 16 54

Si vous n’avez pas de logement      
Contactez le CCAS au

  02 98 00 84 00 
Si vous ne pouvez pas téléphoner : accueil physique 
maintenu au 40, rue Jules ferry si nécessaire

Pour les jeunes de 16-25 ans,       
Contactez la Mission Locale  

Secteurs Jaurès et Bellevue :  06 99 14 54 77 
Secteur Rive droite :  06 59 18 21 63 

Face à la crise   
vous pouvez  
trouver  
de l’aide

0 800  130  000
(appel gratuit)




